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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26



Hoe gezond is uw senior huisdier? Niet alleen 

mensen maar ook huisdieren worden steeds ouder. 

Dit betekent dat ook bij dieren aandoeningen voor-

komen die gepaard gaan met het ouder worden.

Voorbeelden hiervan zijn hoge bloeddruk, artrose, minder goed 
functionerende nieren, minder goed sluitende hartkleppen, 
prostaatvergroting, gedragsproblemen, dementie et cetera.

Wanneer is een huisdier senior?
Voor katten en honden geldt dat ze vanaf hun zevende jaar in de 
seniorenleeftijd komen.

Wanneer is er seniorenbegeleiding nodig?
Net zoals bij mensen, zijn er bij huisdieren kleinere en grotere 
problemen met ouder worden. Iets humeuriger, wat drukker of 
rustiger is makkelijker mee te leven dan nier- of verteringsproblemen.
Waak vooral voor plotse veranderingen in de gezondheid van uw 
hond of kat: op hogere leeftijd is genezing ook minder makkelijk.
Katten en honden zijn goed in het verbergen van symptomen of 
pijn en vroegtijdige ontdekking van ziektes kan een wereld van 
verschil maken voor de kwaliteit van leven van uw huisdieren. Bij 
uw huisdieren kan naast problemen aan organen ook de speellust 
afnemen, spieren kunnen stijver worden en het eten kan vertragen. 

Hoe ziet een seniorenonderzoek eruit?
Natuurlijk moet de behandeling aan de aandoening aangepast 
worden; slechter eten wordt niet opgelost met een zalfje.

Om deze redenen 
kiest u voor 

AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78  |  maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor: 
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische 

sterilisaties, diagnostische beeldvorming, 
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt 

ieder dier de beste zorg onder één dak.

Seniorenbegeleiding 
van uw huisdier

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

Bij de zorg voor oude(re) huisdieren vormt 
preventie een groot aandeel. De jaarlijkse 
vaccinatie van uw senior huisdier is 
bijvoorbeeld een goede gelegenheid om 
eens uitvoerig stil te staan bij de specifi eke 
ouderdomsproblemen die uw kat in de 
laatste levensfase zou kunnen tegenkomen.

Tijdens een seniorenonderzoek wordt de 
algemene gezondheid uitvoerig klinisch 
gecontroleerd: het gebit, de gewrichten, de 
hart-longfunctie, eventuele aanwijzingen 

scan de QR-code 
en maak online 

uw afspraak

voor tumoren et cetera. Ook bloed en 
urine worden gecontroleerd om eventuele 
achteruitgang van orgaanfuncties en/
of ziektes en tumoren in een vroegtijdig 
stadium op te kunnen sporen.

Met aangepaste voeding en/of medicatie 
kan vaak worden voorkomen dat verminderd 
functioneren van organen leidt tot een snelle 
verdere algehele achteruitgang. Zo kunnen 
u en uw huisdier rustig van zijn oude dag 
genieten. 



Fongers Nuevo Plus 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 180 km actieradius
• 7 Shimano Nexus
 naafversnellingen

• Motinova Volans Plus middenmotor 
• Hydraulische schijfremmen
•  Maximaal 180 km

actieradius

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• 3 Shimano Nexus 
 naafversnellingen

   1999,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4.628 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

fietstest.nl
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om 
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn 
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren 
hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar 
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit. 

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme 
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie, 
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te 
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en 
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze 
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 

VOORWOORD/MAART

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Like ons op Facebook.com/rosmalenbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rosmalen 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel 076-7115340

ROSMALEN

HEESWIJK

NULAND

SINT-MICHIELSGESTEL

DE PEELHORST

RTOGENBOSCH

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven 
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en 
's-Hertogenbosch Bruist.Inhoud

28

Vughterstraat 72
5211GK ‘s-Hertogenbosch
T: +31 (0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten

Een bezoek aan Glow Hair 
Studio is een beleving ij 
vinden het belangrijk dat je een 
moment hebt voor jezelf. Een 
persoonlijk adviesgesprek is voor 
ons de basis, zo kunnen wij een 
look creëren die het beste bij jou 
past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Plan een afspraak:

Wij zijn een salon voor zowel 
mannen als vrouwen. Glow 
Hair Studio is gespecialiseerd 
in kleuringen en goed vallende 
coupes met textuur. 

Wij houden van mooi en gezond 
haar! Kwaliteit staat bij ons 
voorop. 

Plan een gratis adviesgesprek 
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72  |  5211GK  |  ‘s-Hertogenbosch  |  T: +31 (0)6 836 077 68

Vughterstraat 72
5211GK ‘s-Hertogenbosch
T: +31 (0)6 836 077 68
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persoonlijk adviesgesprek is voor 
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past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!
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BRUIST/LIFESTYLE

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals 
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal. 
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!
Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel 
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan 
maken.

GENIETEN EN ONTSPANNEN Geniet van het 
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met 
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te 
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van 
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te 
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte 
om het samenzijn en het vieren van de vreugde 
van Pasen. Met deze ideeën wordt jouw Pasen een 
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en 
vrolijke herinneringen!

VROLIJKE UITNODIGING Stuur een vrolijke 
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te 
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke 
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om 
de paassfeer te versterken.

DE JUISTE VOORBEREIDING Maak een lijst met 
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de 
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades, 
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je 
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en 
bloemen om een feestelijke sfeer te creëren en 
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een 
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu 
de boules.

LEUKE ACTIVITEITEN Organiseer een 
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden 

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie 
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom 

organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin? 
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Magische herinneringen

met een paaspicknick!

ZYXWV

UTSRQPO
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NUCHTER, 
EERLIJK EN 
DIRECT

De ondernemer ontzorgen, 
die uitdaging neem ik graag 
met beide handen aan. 

Met als doel de kostbare ondernemerstijd 
vrij te maken door de administratieve en 
fi scale taken (deels) over te nemen.

Kan je wel wat hulp of advies gebruiken? 
Laten we even bellen: 06-52673345

Zoek je  
een boekhouder 
waar je op kan 

rekenen?
Laten we even 

bellen!

Marisca van Gent

Op zoek naar 
een betaalbare 
boekhouder?
Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar een. Nee, Marisca 
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de fi nanciële 
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het 
werk dat ze verricht voor zzp’ers, eenmanszaken en vof-eigenaren, 
is Marisca ook particulieren van dienst. 

Daarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten 
uit Brabant. Door het gebruik van speciale software loopt het contact met klanten 
voornamelijk via internet, zonder daarbij het persoonlijke contact uit het oog te 
verliezen. 

Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich zo bij 
haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere 
administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt. 
Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de 
laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.” 

Ik neem de boekhouding graag uit handen 
zodat de ondernemer kan doen wat hij of 
zij het liefste doet: ondernemen!

Marisca van GentMarisca van GentVutter 9a 
Den Bosch   |  06-52673345 

info@debrabantseboekhouder.nl 
www.debrabantseboekhouder.nl

Ik werk samen met 
specialisten uit 
verschillende 

disciplines. Hierdoor 
ben je nog meer 

verzekerd van de juiste 
kwaliteit en zorg die je 
van een boekhouder 

mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder 
is vooral gericht op:

• Zzp, eenmanszaak en vof
• Particulieren

‘Heel blij met Marisca 
die mij een hele hoop 

stress en werk bespaart.’
R . van Staveren 

Hoveniers

zodat de ondernemer kan doen wat hij of 
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Geniet van een 

 vrolijk Pasen

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

Jolanda.Philipse@icloud.com

CHOCOLADE 

HAPPY PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met 

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180gspeciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g
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LEZERSACTIE*
Schaamteloos Open! 
Maak kans op 3 x 
2 vip tickets
'Schaamteloos Open!', is de 
taboedoorbrekende rollercoaster van 
Lisa Staal die inmiddels duizenden 
vrouwen inspireerde. Schaamteloos 
neemt Lisa je mee in de wereld van 
liefde, relaties, seks en #metoo. 
Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/  TAG #LISASTAAL  

Maak kans op 3 x 2 vip tickets

'Schaamteloos Open!', is de taboedoorbrekende 
rollercoaster van Lisa Staal die inmiddels 
duizenden vrouwen inspireerde. Schaamteloos 
neemt Lisa je mee in de wereld van liefde, relaties, 
seks en #metoo. Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_open/  TAG #LISASTAAL  

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
DealsZYXWV
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Jolanda.Philipse@icloud.com

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

 vrolijk Pasen vrolijk Pasen
LEZERSACTIE*
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 
drie SPF's in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 
beschermd. Spray je kort daarna 
weer, dan met factor 30 et cetera. 
Ideaal voor deze zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN

Scan 
de 

QR-code

CHOCOLADE 

HAPPY PAASHAAS 
Verras dit jaar iemand met een origineel 

paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die 
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met 

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke 
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je 

gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en 
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/

speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

LEONIDAS 

KARTONNEN EI
De heerlijke smaak van 
Leonidas bonbons, maar 
dan in ei-vorm. webshop.chocolates-sweets.be/nl/
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

PIEPEI EIERWEKKER 

CLASSIC - GEEL
Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic. 
Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren 
zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,
waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je
het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en 
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - 
Morning mood, middel hard gekookt - Old 
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/

SHOPPING/NEWS
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DITJES/DATJES

      Het verven van paaseieren is een traditie 
uit de 13e eeuw die vruchtbaarheid
  en nieuw leven symboliseert.
    De legende van de paashaas die eieren
       brengt ontstond in de 17e eeuw in Duitsland
       en verspreidde zich later naar andere landen.
   Oorspronkelijk is het paasvuur
         een heidens feest, nu is het gebruikelijk om 
     de komst van de lente te vieren.
Lamsvlees en gevulde eieren zijn populaire
         gerechten tijdens de paasmaaltijd, 
afhankelijk van de regio. Ook zoete broodjes
    en taarten worden veel gegeten.
  Gemeenschappen over de hele wereld 
organiseren kleurrijke parades ter ere
     van de opstanding van Jezus, vaak 
met muziek, dans en praalwagens.
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Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen
1716



Maak kennis met
onze uitgebreide

gordijnstoffen
collectie

Esther & Belinda
Meijer Colors@Home levert een totaalconcept. 

Het aanbod bestaat onder andere uit 
raamdecoratie, gordijnen, vloeren, karpetten, 

buitenzonwering, horren, verf en behang.
Allen op maat gemaakt. In de sfeervolle winkel 
krijg je volop inspiratie en een goed beeld hoe 

het er bij jou thuis uit kan zien.

      Wist je dat dit alles niet eens duur hoeft te zijn?
Belinda en Esther stellen graag een passend 

woningstofferingsplan op en helpen je van A tot Z 
bij het uitzoeken van het droominterieur van 

je woning. Je bent van harte welkom in 
de winkel om ideeën op te komen doen.

Voor jouw huis de mooiste en meest passende 

Gordijnen en raamdecoratie
WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES 

BIJ JOU THUIS! 

Prins Bernhardplein 12 Nuland  |   073 532 4767  |  info@meijernuland.nl  |  www.meijernuland.nl

Voor jouw huis de mooiste en meest passende 

Gordijnen en raamdecoratie
Voor meer inspiratie en keuze, 
bezoek de website en zie wat er 
allemaal mogelijk is bij 
COLORS&HOME Meijer Nuland
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Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijlUw woonstijl, 

Harvink Splinter

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijlUw woonstijl, Uw woonstijl, 

Een Harvink moet je grijpen en 
niet meer loslaten. Oogstrelend in 
ontwerp, ongeëvenaard in comfort. 
Verwondering en verbazing strijden 
om jouw aandacht. 

Harvink Tipi

Harvink Groove

Harvink Kaap

Uw woonstijl, uw droomstijlUw woonstijl, uw droomstijl
Harvink Forum
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN KINDEREN VAN OEKRAÏNE
Zomer 1941. Het Duitse leger rukt op naar 
de landsgrenzen van Oekraïne. Drie 
krachtige vrouwen verloren jaren eerder al 
familieleden en geliefden tijdens de grote 
hongersnood en zuiveringen van Stalin. En 
nu dreigt er oorlog. De zeventienjarige 
Liliya vraagt zich af hoe ze kan vechten 
voor haar vrienden, familie en land. Vika 
wil koste wat kost haar kinderen bescher-
men. Voor Halya van twaalf dreigt 
tewerkstelling in Duitsland. Deze drie 
vrouwen schetsen een verbluffend portret 
van Oekraïne en zijn bevolking; over 
kracht, doorzettingsvermogen, verlies en 
liefde. KINDEREN VAN OEKRAÏNE is 
vanaf 5 maart verkrijgbaar.

010 Classics is niet te vangen in 
tekst. Het is een gevoel. Rauw en 
industrieel, het ultieme 
Rotterdamse gevoel dus. Niet 
lullen, maar poetsen. Lekker 
knallen en beuken en pas de 
Maassilo uit rollen als het ochtend 
is met housemuziek die we nu 
classics noemen. Dit alles kan weer 
op zaterdag 23 maart. Waar? 
Uiteraard in de imposante en 
industriële Maassilo, hét huis van 
010 Classics. Met namen als 
Fantastic Four, Miss Monica, 
Ruff-Live en Bountyhunter belooft 
het weer een happening te worden 
om nooit te vergeten. Bestel dus nu 
je kaarten en blok 23 maart in je 
agenda voor 010 Classics!
Kijk voor meer info op 
www.010classics.nl

D AGJE UIT
010 CLASSICS

FILMPJE KIJKEN
DREAM SCENARIO
Doodgewone professor en eenzame loser 
Paul Matthews (gespeeld door Nicolas Cage) 
wordt van de ene op de andere dag een viral 
celebrity wanneer hij plots verschijnt in de 
dromen van miljoenen mensen. Hoe en 
waarom dit gebeurt, is voor Paul een 
compleet raadsel, maar hij is er niet boos 
om. Studenten komen eindelijk naar zijn 
lessen, hij wordt gevraagd voor grote brand 
deals en de relatie met zijn vrouw is nog 
nooit zo goed geweest. Maar dan nemen de 
nachtelijke verschijningen een duistere 
wending en veranderen ze in gruwelijke 
nachtmerries. DREAM SCENARIO is vanaf 
14 maart te zien in de bioscoop.
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Lipoedeem behandeling met icoone:

pijnloos en e� ectief!
Hoe ontstaat lipoedeem?
De slechte conditie van de bloedvaten zorgt voor een verstoring 
van de stofwisseling in de getroff en gebieden. Hierdoor kan het 
weefselvocht niet goed worden opgenomen door het lymfestelsel. Vet 
en vocht gaan hierdoor ophopen. Daardoor ontstaat een onderhuidse 
ophoping van vet en vocht.

Welke klachten kenmerkt lipoedeem?
• Vermoeide en zware benen
• Pijn bij aanraking
• Dikke armen en benen in vergelijking met je romp 
• Snel blauwe plekken
• Een grauwe huid

Icoone is een mechanische bindweefsel-
massage, deze behandeling is goed toe 
te passen bij lipoedeem.  De behandeling 
doet namelijk geen pijn en is juist wel 
heel eff ectief! Na de behandelingen voel 
je direct verlichting van de benen en er 
ontstaan geen blauwe plekken .

BODYCHANGE CLINIC

BURG. GODSCHALXSTRAAT 54
‘S-HERTOGENBOSCH

WWW.BODYCHANGECLINIC.NL
2322



Verrijk je ruimte met
betoverend behang!

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

De specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. 
Onze jarenlange ervaring en 

volledige inzet maken dat u altijd 
gegarandeerd bent van een 

perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

Dé specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. Onze 
jarenlange ervaring en volledige 
inzet zoprgen ervoor dat u altijd 

gegarandeerd bent van een 
perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Verrijk je ruimte met
betoverend behang!

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING BEHANG

Bij Mario’s Vloeren bieden we niet 
alleen ‘The Art of Flooring’, maar ook 
een uitgebreide selectie behang en 

fotobehang. Ons behang is de perfecte 
manier om snel en eenvoudig meer 
sfeer aan een ruimte toe te voegen. 

Bovendien verbergt behang ook 
scheuren en gaten in de muur. 

Genoeg redenen om te kiezen voor 
prachtig (foto)behang.

Ontdek in ons assortiment diverse 
soorten behang, variërend van effen 
patronen tot grafi sche ontwerpen of 

zelfs betonlooks. Of gaat uw voorkeur 
uit naar fotobehang?

Creëer een sfeervol 
interieur

Nieuwsgierig naar wat er allemaal 
mogelijk is in uw huis? Bezoek 
onze showroom! Wij helpen u 
graag met een passend advies.

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL
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Uitgebreide collectie sieraden

Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71

www.juwelierschute.nl  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website en maak kennis met het assortiment.

Uitgebreide collectie sieraden
Wij hebben voor u een uitgebreid scala aan schitterende sieraden en horloges van hoogwaardige 

kwaliteit van vrijwel alle bekende merken. U bent van harte welkom om onze collectie 
te komen bewonderen in de winkel. Laat u verrassen! 
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

In de rust van de coronatijd ontdekte Nabil iets over 
zichtzelf: “Ik heb door de smartphone veel te veel 
prikkels gekregen. Hierdoor ben ik onbewust gedrag 
van anderen gaan overnemen, terwijl ik dacht dat ik 
authentiek was.”  

In deze tijd vol prikkels kunnen we volgens hem iets 
leren van de jazzmuziek. “Bij jazz verstaan ze de 
kunst van het weglaten. Die stiltes zijn zo krachtig. In 
het dagelijks leven hebben we vaak de neiging om 
steeds meer noten achter elkaar te willen zetten.” 

DE ECHTE NABIL Die neiging herkent Nabil bij 
zichzelf, maar ziet hij ook om zich heen, met name in 
de televisiewereld. “Aan elke talkshowtafel zit wel 
een BN’er, die ergens iets van moet vinden.”

Je kent cabaretier Nabil Aoulad Ayad misschien van zijn deelname aan Wie is de Mol? 
of LOL: Last One Laughing. Op dit moment trekt hij langs de zalen met Nee, precies 

daarom, een show over zijn verlangen naar echtheid.

Nabil Aoulad Ayad: 

‘Ik dacht dat ik authentiek was’

Als iemand die zelf ook regelmatig op de buis te zien 
is, is Nabil zich wel bewust van de dubbele positie 
die hij inneemt. “Juist omdat ik de wereld van tv 
goed ken, kan ik er iets zinnigs over zeggen. In LOL 
of Wie is de Mol? zie je altijd maar een stukje van 
iemand. Alles is perfect gemonteerd en er worden 
delen weggelaten. Op het podium niet. Dat is de 
echte Nabil.” 

GEEN WIJZEND VINGERTJE “Ik ben overigens 
niet zo’n cabaretier die op het podium een belerend 
verhaal staat te vertellen”, voegt hij eraan toe. “Ik ga 
ervan uit dat het publiek toch wel slimmer is dan ik. 
Maar ik probeer met mijn grappen wel een verhaal 
over te brengen dat het publiek aan het denken kan 
zetten.”  

Nee, precies daarom is te zien tot en met 11 mei 2024. Kijk voor meer informatie en tickets op Theater.nl.
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Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42
www.coloninbalance.com

Ook zijn velen bekend met 
extreme vermoeidheid, moeilijk 
doorslapen, lusteloosheid, 
brainfog (lichte waas in je 
hoofd), geïrriteerdheid, 
stemmingswisselingen, 
menstruatieklachten, 
hoofdpijnen, huidklachten en 
ga zo maar door.

Deze klachten komen (bijna) 
allemaal voort uit een volle 
dikke darm. Trouwe lezers van 
mijn columns in Bruist weten 
dat er wel zo’n drie tot 
zeventien kilo poep in je darm 

Ben jij één van de vele Nederlanders met darmklachten?
Uit recent onderzoek blijkt dat 80% van de Nederlandse bevolking 
darmklachten heeft. Bijna iedereen heeft (of kent iemand met) PDS, 
spastische darm, obstipatie, diarree en vaak hebben we geen gepaste 
oplossing. “Je moet ermee leren leven.”

80% VAN DE BEVOLKING
HEEFT DARMKLACHTEN!

COLUMN/KITTY WOLF

kan zitten. De darm heeft onder andere als functie om vocht uit de 
spijsbrij te onttrekken zodat je een vaste drol kunt produceren. Maar 
als de wand veel oude poepresten heeft, dan worden daar ook weer 
afvalresten uit opgenomen in de bloedcirculatie. Je lichaam wil het 
bloed schoon houden en dus zet het afval ergens anders in het 
lichaam neer, bijvoorbeeld in de lever, in je hersenen of onder je huid. 
Daardoor blijft het lichaam belast met afvalstoffen en krijg jij de 
klachten.

Herken jij je in bovenstaande klachten? Of ken je iemand die deze 
klachten heeft? Ik help graag. Bel/ mail of app. Ik heb geen 
wachttijden, dus je kunt snel terecht door de ruimere openingstijden. 

Warme groet, Kitty
Jouw schoonheidsspecialiste van je darm

Kitty Wolf is al bijna 
20 jaar darmexpert 

Plan een afspraak 
in via de website!
Je kunt me ook bellen

 Trainen op je eigen niveau
 Kleinschalig  en women-only
 Fit en sterker worden
 Investeren in een gezonde leefstijl
 Persoonlijke coaching
 Pijnvrij bewegen
 Wetenschappelijk onderbouwd

Bij hart for her kun je gewoon 

binnenkomen zoals je bent, want zoals 

je bent, zo ben je goed!

Onze unieke
feel-good methode

Fit in 30 minuten,
wanneer het jou uitkomt

Aan je conditie werken, die blessure de baas worden of 
gewoon je hoofd leegmaken? We stemmen de training af 
op wat jij fysiek kunt én op wat je graag wil bereiken. Jij 
bepaalt! Dankzij de hydraulische apparatuur train je altijd 
op je eigen niveau: veilig, zonder spierpijn of blessures. 
Onze trainsters staan in het circuit om jou te begeleiden.

Boek een proefl es

Hoogstraat 2T, Rosmalen  • 06-19652972  •  www.hartforher.nl
Eigenaresse: Mieke van Boxtel
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 Smaak bepaalt wat jij koopt. Maar functie 
bepaalt hoe gelukkig je ervan wordt… Wat 
zoek jij? Hier vind je wat alternatieve opties 
voor jouw raamwensen. Combineren mag! 

 Raambekleding tegen inkij k
 Vitrage heeft plaatsgemaakt voor moderne 
inbetweens. Ook een blijvertje zijn plissés 
of dupligordijnen die je gedeeltelijk kunt 
openen of sluiten. Het duo rolgordijn is een 
praktische alles-in-één oplossing.  

 Verduisterend of zonwerend 
 Vroeger moest je aan de dikke, donkere of 
gevoerde gordijnen voor verduistering. Dat 
kan nog steeds, maar tegenwoordig zijn er 
ook lichte (in het raam vallende) opties die 
verduisteren.  

 Stoffen met wat extra’s 
 Van stof kun je alle soorten gordijnen laten 
maken. Er zijn tegenwoordig ook warmte en/of 
koude werende stoffen. 

 Met Decokay Mari Frunt op weg 
naar je droomhuis! 

bij jouw smaak en interieurRaamdecoratie die past
Raambekleding is het visitekaartje van jouw woonstijl van buitenaf en 
eenmaal binnen is niets zo bepalend voor de eenheid van jouw interieur. 
Het is daarom zeker geen gek idee om eens te kijken naar nieuwe trends 
voor het raam. Tien tegen één dat je nieuwe mogelijkheden ziet.

MARI  FRUNT

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980
winkel@marifrunt.n

 marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

GORDIJNEN VLOEREN RAAMBEKLEDING HORREN BUITENZONWERING

Standaard stylingadvies GRATIS:
• Kleuradvies en productadvies over   
   raamdecoratie, gordijnen en vloeren 
   in de winkel
• Voorlopige prijsopgave
• Meetservice

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

bij jouw smaak en interieurRaamdecoratie die past

CREËER SFEER EN 
PRIVACY MET OP MAAT 

GEMAAKTE RAAMDECORATIEBUITENZONWERING

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

32 33



Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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Vughterstraat 72
5211GK ‘s-Hertogenbosch
T: +31 (0)6 836 077 68 · SIN DS
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Lisa de Groot & Welmoed Ponten

Een bezoek aan Glow Hair 
Studio is een beleving ij 
vinden het belangrijk dat je een 
moment hebt voor jezelf. Een 
persoonlijk adviesgesprek is voor 
ons de basis, zo kunnen wij een 
look creëren die het beste bij jou 
past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Plan een afspraak:

Wij zijn een salon voor zowel 
mannen als vrouwen. Glow 
Hair Studio is gespecialiseerd 
in kleuringen en goed vallende 
coupes met textuur. 

Wij houden van mooi en gezond 
haar! Kwaliteit staat bij ons 
voorop. 

Plan een gratis adviesgesprek 
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72  |  5211GK  |  ‘s-Hertogenbosch  |  T: +31 (0)6 836 077 68

Vughterstraat 72
5211GK ‘s-Hertogenbosch
T: +31 (0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten

Een bezoek aan Glow Hair 
Studio is een beleving ij 
vinden het belangrijk dat je een 
moment hebt voor jezelf. Een 
persoonlijk adviesgesprek is voor 
ons de basis, zo kunnen wij een 
look creëren die het beste bij jou 
past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72
5211GK ‘s-Hertogenbosch
T: +31 (0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten

Een bezoek aan Glow Hair 
Studio is een beleving ij 
vinden het belangrijk dat je een 
moment hebt voor jezelf. Een 
persoonlijk adviesgesprek is voor 
ons de basis, zo kunnen wij een 
look creëren die het beste bij jou 
past.

Wij verwelkomen je graag bij 
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Plan een afspraak:

Wij zijn een salon voor zowel 
mannen als vrouwen. Glow 
Hair Studio is gespecialiseerd 
in kleuringen en goed vallende 
coupes met textuur. 

Wij houden van mooi en gezond 
haar! Kwaliteit staat bij ons 
voorop. 

Plan een gratis adviesgesprek 
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72  |  5211GK  |  ‘s-Hertogenbosch  |  T: +31 (0)6 836 077 68
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Wij zoeken jou!

Kinderopvang Onder de Pannen Vught 
06-10181030

www.kinderopvangonderdepannen.net

Ben jij?
• Degene die het verschil maakt
   in het leven van de kinderen.
• Enthousiast, actief, energiek,
   creatief en ondernemend.
• Collegiaal en een echte
   teamplayer. 
• Iemand waar wij van op aan
   kunnen. 
• Degene die van een open
   communicatie houdt. 

Kom werken bij 
de leukste kinderopvang 

van Noord-Brabant?

Wat bieden wij?

Een aanstelling van minimaal 16 uur of uren in overleg als

pedagogisch medewerk(st)er voor zowel dagopvang en/of BSO.

• Een hecht team met een fi jne werkomgeving en enthousiaste collega’s.
• Een toegankelijke organisatie. Wij vinden het belangrijk dat er korte lijntjes 
 zijn tussen pedagogisch medewerker, directie, kinderen en ouders. 
• Salaris conform CAO. 
• De mogelijkheid om te sparen voor een fi etsplan of levensfasebudget. 
• Minimaal 2 keer per jaar een gezellig personeelsuitje en tussentijdse 
 presentjes.
• Coaching op de werkvloer. 
• Ontwikkelmogelijkheden door middel van cursussen en opleidingen,   
   waaronder een babycursus aangeboden door Helder en van Pas.
• In 2021 zijn de groepen gemoderniseerd en in 2025 komt er een
   nieuwbouwlocatie.

Ben jij de pedagogisch medewerker die wij zoeken?
Stuur je cv met motivatiebrief naar info@kinderopvangonderdepannen.net 
t.a.v. Chantal Ligtenberg. Wil je meer informatie? Bel 06-10181030.

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester.vandenbogaert@personaltouchtravel.nl
www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

Ester van den Bogaert 
houdt van reizen en heeft al 

verschillende functies binnen 
de reisbranche bekleed, onder 
andere bij een touroperator en 
een luchtvaartmaatschappij. 

Sinds enkele jaren is ze actief als 
persoonlijk reisadviseur en helpt 

ze mensen om hun droomreis 
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van 
via mij boeken:

• je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aan-
 gesloten bij ANVR / SGR / 
 Calamitei tenfonds

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!

EEN REISADVISEUR?
De beste oplossing, ook voor jou!

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT 

Nog steeds hoor ik regelmatig om mij 
heen de opmerking: ‘een reisagent 
heb je toch helemaal niet nodig, want 
online kun je alles gemakkelijk zelf 
boeken.’ Dat klopt. Het aanbod online 
is enorm, maar toch kunnen er ook 
nadelen zitten aan zelf online zoeken 
en boeken.

Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of 
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat 
je een leuke reis gezien hebt die aan je 
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had 
kunnen besteden. Daarnaast moet je er 
goed op letten dat de organisatie waar je 
wilt gaan boeken een betrouwbare partij 
is. Het aanbod online wordt steeds groter, 
maar helaas hebben niet alle aanbieders 
het beste met hun klanten voor. Ook 
vinden klanten persoonlijk contact weer 
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij 
online boeken toch missen. 

En juist daarom kan een reisadviseur 
de ideale oplossing zijn!
Ik neem je het zoekwerk uit handen en 

stuur je een reisvoorstel waarin 
alleen opties staan die aan 
jouw wensen voldoen. Of 
het nou om een vakantie 
in eigen land, city trip, 
pakketreis, cruise of een zelf 

samengestelde (rond)reis gaat, ik regel 
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare 
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft 
te doen is genieten van het feit dat je 
op vakantie gaat, je koffer inpakken en 
vooral veel mooie herinneringen maken. 

Andere voordelen van via mij boeken:
• je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt, vóór,
   tijdens en na je reis 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aangesloten 
   bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds

Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op 
en ik help je graag.

GEEN

EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 

SERVICE!
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Heeft u problemen met 
uw gebit?

Heeft u problemen met Heeft u problemen met Heeft u problemen met Heeft u problemen met Heeft u problemen met 

Beatrixstraat 1A, Rosmalen

073 - 850 49 11

www.tpphuijsmans.nl

info@tpphuijsmans.nl

Ron Huijsmans

Heeft u problemen met 
uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag. 
Iedereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk 
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht 
u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken, 
dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen
“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige 
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing 
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk 
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt 
u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden 
vanuit onze praktijk.”

VOLLEDIGE 
GEBITSPROTHESE

PROTHESE OP 
IMPLANTATEN

NOOD-
PROTHESE

GEDEELTELIJKE
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES

Heeft u problemen met Heeft u problemen met Heeft u problemen met Heeft u problemen met 
uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag. 
Iedereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk 
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht 
u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken, 
dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen
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Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch

073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol

www.keukencentrumberkers.nl

In de oude situatie stonden al heel wat keukens 
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum 
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een 
wereld vol ‘keukenbeleving’. “Inmiddels zijn we 
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar 
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze 
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al 
deden”, vertelt Edwin trots. “Bovendien gaf deze 
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk 
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens, 
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve 
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je 
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een 
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de 
keuken die je zoekt.”

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet 
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen 
nog maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In tweeënhalf jaar tijd 
hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten zo 
goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum 
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo- 
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven, 
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren. 
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van 
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk 
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij 
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken 
ook voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende 
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de 
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben 
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum 
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn. 
“Maak een afspraak of kom gewoon even 
binnenlopen en laat je inspireren!”

Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer zo groot!

EDWIN: ‘MAAK EEN AFSPRAAK OF 
KOM GEWOON EVEN BINNENLOPEN 

EN LAAT JE INSPIREREN!’

BRUISENDE/ZAKEN

Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer zo groot!
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COLUMN/MADDIE VAN DER WIJST

Tijdens het afscheid...

Maddie van der Wijst

u
it

v
a
ar
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eg

eleiding en
ad

v
ie

s

06-10587007
www.uitvaartmetmaddie.nl

uitvaart@metmaddie.nl

“Zoals ieder mens uniek is, is ieder afscheid uniek. 
Het draait om jullie. Dit vraagt om een persoonlijke en liefdevolle 
aanpak.“

Als iemand overlijdt of gaat overlijden is dat emotioneel. De wereld 
staat even stil en volledig in het teken van afscheid nemen. De dood is 
onomkeerbaar, daar hebben we helaas geen invloed op. 
Waar we wel invloed op hebben, is de manier van afscheid nemen en 
herdenken.

Al van jongs af aan voel ik de passie om mensen te begeleiden, regie 
terug te geven en mogelijkheden te delen. Want er is zoveel mogelijk! 

Bij iedere uitvaart is de invulling anders, maar mijn doel hetzelfde. 
Dat de familie en alle gasten na het afscheid blijvend en in totaliteit 
herinneren.

Wil je meer weten over de mogelijkheden of kennismaken? 
Ik kom graag bij je langs!

Uitvaartbegeleiding en advies
Met Maddie

s-Gravesandestraat 2, ‘s-Hertogenbosch 
(Ingang om de hoek bij de eerste 

garagebox)  |  0634625118
contact@nikkiepotjes.nl

Wees welkom,
VOEL JIJ JE WELEENS SCHULDIG EN 

CIJFER JIJ JEZELF NOG TE VAAK WEG?

Wordt het tijd om jezelf en jouw 
behoeftes voorop te zetten?

LATEN WE DAAR SAMEN VOOR GAAN

www.nikkiepotjes.nl

Familieopsteller en systemisch coach

Vind jouw krachtplek

Denk je, een familieopstelling, dat zou ik willen meemaken.

Voel je: ja, dat gaat mij iets brengen.

Dan ben je bij mij op het juiste adres.

In mijn workshop ‘familieopstellingen’ maak je kennis 

met systemisch werken en heb je de mogelijkheid om 

belastende patronen te doorbreken.

De vraag die je jezelf mag stellen is altijd: 

“Waar loop ik nu tegen aan?”

Dat is voldoende voor een familieopstelling.

De volgende workshops familieopstellingen:

• 14 maart • 20 april

Vind alle informatie via de QR-code.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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BRUIST/RECEPT

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers 
van Italiaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij 

een feestelijke maaltijd!

BEREIDING
Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog 
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en 
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de 
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de 
knofl ook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de korrels te coaten met 
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel 
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de 
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is 
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie 
indien gewenst.

4 TOT 6 PERSONEN • 40 MIN.

Risotto met champignons

INGREDIËNTEN
2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie
300 g champignons

1 ui, fi jngehakt
2 teentjes knofl ook, fi jngehakt

300 g risottorijst
120 ml droge witte wijn
1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper 
verse peterselie, fi jngehakt
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PUZZELPAGINA

Met Pasen in zicht brengt dit 
seizoen vreugde met zich mee. 
Het is een tijd van samenzijn, 
kleurrijke eieren en lekker 
eten. Laten we genieten 
van familiemomenten en de 
paaseierenjacht. Pasen viert 
vernieuwing en hoop, dus laten 
we deze tijd koesteren.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel.

4  6  5  9  7  6  4  1  2 
4  4  9  1  6  4  2  9  1
1  5 1  2  9  1  6 7  2 
4  8  8  9  3  2  5  9  3
3  1 7 6  1  2 3 8  4
8  3  6  6  9  7  5  5  7 
9  2 5  6  7  5  8 6  8 
7  8  8  4  2  6  9  6  5
9  5  7  5  3  7  3  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Pasen'. De oplossing van vorige maand was Cupido.

Jouw marketingpartner
 op afstand

Garnizoenstraat 6, Velp (NB)  |  info@tocomfy.nl  |  085-0805651  |  www.tocomfy.nl

Videografie Fotografie Vormgeving

Social media Webdesign

Wij helpen jou om je product of dienst op een duidelijke en simpele 
manier uit te leggen aan jouw doelgroep. Inmiddels hebben wij al 100+ 

organisaties geholpen bij het verbeelden van hun identiteit. Variërend van 
doorlopende samenwerkingen tot eenmalige projecten, alles is mogelijk. 

Jouw marketingpartner
 op afstand

Garnizoenstraat 6, Velp (NB)  |  info@tocomfy.nl  |  085-0805651  |  www.tocomfy.nl

Videografie Fotografie Vormgeving

Social media Webdesign

Wij helpen jou om je product of dienst op een duidelijke en simpele 
manier uit te leggen aan jouw doelgroep. Inmiddels hebben wij al 100+ 

organisaties geholpen bij het verbeelden van hun identiteit. Variërend van 
doorlopende samenwerkingen tot eenmalige projecten, alles is mogelijk. 
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